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מטרות

שלההתערבותבעקבותשחלהשינוישלבחינהבאמצעותההתערבותאתלתקף

דימוי.ב,חברתיתתמיכה.א:בתחומיםובוגריםנוער,המשתתפיםבקרבהנוערקול

חומריםשימוש.ו,לימודים.ה,בחייםמשמעות.ד,עצמיתמסוגלות.ג,עצמיוערך

[כמותיאימפקטכלי].ממכרים

האיכותשלמהימנהמצבתמונתבאמצעותההתערבותאתולהעציםלשפר

[כמותימשובכלי].ההתערבותממרכיביהרצוןושביעות

מרכיביאיכותשלמעמיקההבנהבאמצאותההתערבותאתולהעציםלשפר

[מיקודקבוצות].המצופותלתוצאותשלהםוהקשרההתערבות



מתודולוגיה

מחקרמערך

,הכניסהבנקודתמדידהלבצעניתןשלאכיוון.(ראיונות)ואיכותניכמותי,משולבמחקרמערך

[נפרדבדוחמופיעהאיכותניהמרכיב].בלבדרטרוספקטיביבאופןהשינוישלמדידה

מגבלות

קטנהדגימה

בלבדרטרוספקטיביתהערכה



4

ות/משתתפים ממצאים



דגימה

,  ות/משתתפים

21

±16%טעות דגימה לאוכלוסייה סופית . השיבו( 42%)21, בתכנית שנה ומעלהות/שנמצאיםות/משתתפים50מתוך 

(  ±1.8)14גיל ממוצע 

.  שלא נכנסו למחקר זה( שנה ומטה)משתתפים חדשים 10ישנם 

10( א"ת)"ןרוז מצקי"בית ספרבוקרתלמידי , 4( יפו)רונן , 6(  יפו)אריאל , 6(  יפו)אודיה, 3( רמלה)אסף : לא השיבו

%Nמשתנה

1257%נערה, מגדר

M (SD)14 (1.8), גיל

שנתון בקול הנוער

943%(רמלה)אסף 

733%אודיה

419%(יפו)אריאל 

15%רונן

תדירות לקיחת חלק בפעילויות האנסמבל

1676%רבה

419%בינונית

15%נמוכה



מבט על

תחום
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

86%4.4תמיכה

90%4.4ערך ודימוי עצמי  

95%4.5מסוגלות עצמית  

86%4.4תחושת משמעות לחיים  

76%4.1לימודים

.התכניתבעקבותלחיובשינוינמצאשנמדדוהתחומיםבכל✓

.עצמיתומסוגלותעצמיודימויערךבתחומיםנמצאבמיוחדגדולשינוי✓



...התכניתבעקבות 
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

81%4.4אנשים מראים חיבה ודאגה כלפי

90%4.6ה/ה ורצוי/אנשים נותנים לי תחושה שאני אהוב

81%4.5אנשים עושים איתי דברים מהנים ומעניינים  

90%4.6ה לדבר אתם /ישנם אנשים שאני יכול

62%3.6לבקר אותיות/באיםות/חברים

81%4.0ת לבקר חברים/אני יוצא

95%4.5ת ממפגשים חברתיים/אני נהנה

95%4.7ה חלק מקבוצה/אני מרגיש

86%4.4ת חברתית /ה מקובל/אני מרגיש

90%4.5ה שיש מי שתומך בי/אני מרגיש

86%4.4[ציון מסכם]תמיכה 

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

תמיכה חברתית: תחום
חל שינוי לחיוב בכל אחד מן הדברים הבאים, בעקבות התכנית, באיזו מידה

.[5מתוך4.2ציון]החברתיתוהמקובלותהתמיכהלתחושתרבהבמידהתרמההתכנית✓

.בישתומךמישישלתחושהמאודרבהאורבהבמידהתרמההתכניתכיציינו90%✓

.מקבוצהחלקות/מרגישיהםכיציינו95%✓



...התכניתבעקבות 
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

100%4.7ה בהם/ה שישנם דברים שאני טוב/אני מרגיש

86%4.4אני מרוצה מעצמי

81%4.3אני זוכה לכבוד מאחרים

81%4.4ת לסביבה שלי/אני תורם

81%4.3אני זוכה להערכה מאחרים

86%4.4ה את עצמי/אני מעריך

81%4.4אני חווה חוויה של הצלחה

90%4.4[ציון מסכם]ערך ודימוי עצמי 

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

ערך ודימוי עצמי: תחום
חל שינוי לחיוב בכל אחד מן הדברים הבאים, בעקבות התכנית, באיזו מידה

.[5מתוך4.4ציון]העצמיולדימוילערךרבהבמידהתרמההתכנית✓

.העצמיערךלתחושתמאודרבהאורבהבמידהתרמההתכניתכיציינו86%✓



...התכניתבעקבות 
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

95%4.7ת ללמוד ולהתמודד עם דברים/אני מסוגל

90%4.6ה להשיג את המטרות שהצבתי לעצמי/אני יכול

90%4.6ה בדעתי/ה כאשר אני נחוש/אני יכול להצליח

90%4.4ת מאתגרים ושינויים/אני פחות פוחד

95%4.5יש לי ביטחון ביכולות הפיזיות שלי

81%4.3יש לי ביטחון ביכולות הקוגניטיביות שלי

95%4.5ה לבצע היטב מטלות שנדרשות ממני/אני יכול

95%4.8ת לעבוד בשיתוף עם חברים וצוות/אני מסוגל

86%4.4ת להוביל ולהנהיג כשצריך/אני מסוגל

90%4.6ה בעצמי וביכולותיי/אני מאמין

95%4.5[ציון מסכם]מסוגלות עצמית 

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

מסוגלות עצמית: תחום
חל שינוי לחיוב בכל אחד מן הדברים הבאים, בעקבות התכנית, באיזו מידה

.[5מתוך4.5ציון]העצמיתהמסוגלותלתחושתמאודרבהבמידהתרמההתכנית✓

.וביכולותייבעצמילאמונהמאודרבהאורבהבמידהתרמההתכניתכיציינו95%✓



...התכניתבעקבות 
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

76%4.0ה שאיני לבד/אני חש

76%4.2ה ורוגע/ה יותר שלו/אני חש

90%4.5ה שמחה/אני חש

81%4.3ה תקווה לגבי העתיד/אני חש

81%4.3ה שיש לי משמעות בחיים/אני חש

95%4.7ה שהדברים שאני עושה מעניינים/אני חש

90%4.6ה הנאה מהדברים שאני עושה/אני חש

86%4.4[ציון מסכם]תחושת משמעות לחיים 

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

משמעות בחיים: תחום
חל שינוי לחיוב בכל אחד מן הדברים הבאים, בעקבות התכנית, באיזו מידה

.[5מתוך4.4ציון]בחייםהמשמעותלתחושתרבהבמידהתרמההתכנית✓



...התכניתבעקבות 
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

81%4.0הנוכחות שלי בלימודים עלתה

67%3.9ה יותר בשיעורים/ת ופעיל/אני משתתף

76%4.0ת יותר את הסמכות של המורים/אני מקבל

71%4.1ת יותר על מנת להצליח בלימודים/אני מתאמץ

86%4.3ה יותר ביכולתי להצליח בלימודים/אני מאמין

81%4.2חיזקה את האמונה שלי שהצלחה בלימודים תלויה  ביהתכנית

76%4.0ציוני בלימודים עלוהתכניתבעקבות 

71%4.1סייעה לי להצליח בלימודיםהתכנית

76%4.1[ציון מסכם]לימודים 

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

למודים: תחום
חל שינוי לחיוב בכל אחד מן הדברים הבאים, בעקבות התכנית, באיזו מידה

.[5מתוך4.1ציון]בלימודיםלהצלחהרבהבמידהתרמההתכנית✓

.בלימודיםבנוכחותלעליהמאודרבהאורבהבמידהתרמההתכניתכיציינו81%✓

.בלימודיםלהצליחביכולתלאמונהמאודרבהאורבהבמידהתרמההתכניתכיציינו86%✓

[הבאהשקופית].שיצליחומניחיםנוספים29%-ובגרותתעודתלהוציאשיצליחובטוחים71%✓

[הבאהשקופית].שילכומניחיםנוספים33%-ולאומילשירותאולצבאשילכובטוחים33%✓



ה שלא/בטוחה שלא/מניחה שכן/מניחה שכן/בטוח...  באיזו מידה

86%9%5%0%שנות לימוד12ת שתסיים /ה חושב/את

71%29%0%0%י להוציא תעודת בגרות/ת שתצליח/ה חושב/את

33%33%19%14%י לצבא או לשירות לאומי אזרחי/ת שתלך/ה חושב/את

למודים: תחום



מעולם לא צרכתיממשיך כרגיל  הפחתתיהפסקתי...התכניתבעקבות 

9%5%0%86%משקאות אלכוהוליים

14%0%0%86%סיגריות

10%0%0%90%סמים קלים

5%0%0%95%סמים קשים

0%0%0%100%הימורים כבדים

הימנעות או צמצום השימוש בחומרים ממכרים: תחום

.אלכוהולבשתייתהפחיתואוהפסיקוהםהתכניתבעקבותכיציינוהאלכוהולצרכנימבין100%✓

.העישוןאתהפסיקוהםהתכניתבעקבותכיציינוהמעשניםמבין100%✓

.בסמיםהשימושאתהפסיקוהםהתכניתבעקבותכיציינוהסמיםצרכנימבין100%✓



התכניתשביעות רצון מן : משוב

באיזו מידה
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

95%4.5הפעילויות באנסמבל מועברות בצורה מעניינת

81%4.3הפעילויות באנסמבל תרמו והעשירו את הידע שלך

95%4.7הפעילויות באנסמבל מאורגנות ומסודרות

95%4.7ת רצון מיחס הצוות באנסמבל/ה שבע/את

100%4.8הצוות באנסמבל זמין וקשוב אלייך

90%4.6ת רצון מהדינמיקה החברתית בקבוצה/ה שבע/את

76%4.1ה בנוח לחלוק רגשות וחוויות/ה מרגיש/את

100%4.7ת רצון מהפעילויות באנסמבל/ה שבע/את

100%4.8י לחברות וחברות מתאימים להצטרף לקול הנוער/ה תמליץ/את

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

.ות/המשתתפיםכללבקרבהתכניתמןמאודרבהרצוןשביעות✓

.התכניתעלמאודרבהבמידהימליצוות/המשתתפיםכל✓



?  היכן היא עזרה לך? מה היא עשתה לך, עבורך' קול הנוער'מהו אנסמבל : משוב

? מה היא שינתה אצלך או עבורך

וחוץ . תמיד אני יכולה לחלוק איתם על מה שעובר לי בראש או מה שאני מרגישה, אני ממש מרגישה שהאנסמבל הם כמו משפחה בשבילי"✓

האנסמבל עוזר לי המון כשיש בעיות בבית . הכלמזה שהם משפחה שנייה עבורי הם גם החברים הכי טובים שלי ואני מוכנה לפתוח מולם 

האנסמבל שינה אצלי המון לדוגמה לפני כשהגעתי לאנסמבל היו לי . אני הולכת לאנסמבל ואני שוכחת מכל הבעיות ואני ממש נהנית

בעיות התנהגות ועכשיו בזכות האנסמבל עשיתי שינוי משמעותי ועכשיו אני יותר מסודרת ויותר מאורגנת ואני מרגישה שינוי בלימודים  

."ובציונים שלי מאז הציונים רק עולים

"  הזאת להיכנס אליי לחיים ניפתח י אליהםהתכניתאני נתתי לאנשים בזכות , אני אוהבת את המקום הזה"✓

"אנסמבל קול עוזרת לי להגשים חלום להיות שחקן"✓

"אנסמבל קול הנוער זה בית בשבילי"✓

"  בשבילי זה מקום שאפשר קצת להתנתק מהכול ולתת כמה שעות של הנאה"✓

"️‼בכללי זהו היא פשוט פעילות מעצימה מאוד וכיף לי להיות שם"✓

"האנסמבל בשבילי הוא כמו בית"✓

." תומכים בי אוהבים אותי תמיד. שאני בודדה ומרגישה עצוב אני יודעת שיש מקום בשבילי באנסמבל, האנסמבל הוא כמו בית שני בשבילי"✓

"זה תנועת נוער מגבשת"✓

"  מאוד כיף לי שם"✓

"בית שני"✓

"לא עזרה"



16

ות/בוגרים ממצאים



דגימה17

16, ות/בוגרים

±19%טעות דגימה לאוכלוסייה סופית . השיבו( 40%)16של התכנית ות/בוגרים40מתוך 

(  ±1.3)20גיל ממוצע 

%Nמשתנה

956%אישה, מגדר

M (SD)20 (1.3), גיל

שנת התחלה בקול הנוער

2014 - 2015425%

2016 - 2018425%

2019 - 2020319%

2021 - 2022531%

תדירות לקיחת חלק בפעילויות האנסמבל

1381%רבה

213%בינונית

16%נמוכה



תחום
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

88%4.3תמיכה

88%4.5ערך ודימוי עצמי  

94%4.6מסוגלות עצמית  

94%4.5תחושת משמעות לחיים  

.התכניתבעקבותלחיובשינוינמצאשנמדדוהתחומיםבכל✓

מבט על



...התכניתבעקבות 
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

94%4.5אנשים מראים חיבה ודאגה כלפי

88%4.4ה/ה ורצוי/אנשים נותנים לי תחושה שאני אהוב

88%4.4אנשים עושים איתי דברים מהנים ומעניינים  

69%4.1ה לדבר אתם /ישנם אנשים שאני יכול

50%3.3לבקר אותיות/באיםות/חברים

63%3.7ת לבקר חברים/אני יוצא

100%4.8ת ממפגשים חברתיים/אני נהנה

81%4.4ה חלק מקבוצה/אני מרגיש

88%4.6ת חברתית /ה מקובל/אני מרגיש

88%4.5ה שיש מי שתומך בי/אני מרגיש

88%4.3[ציון מסכם]תמיכה 

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

תמיכה חברתית: תחום
חל שינוי לחיוב בכל אחד מן הדברים הבאים, בעקבות התכנית, באיזו מידה

.[5מתוך4.3ציון]החברתיתוהמקובלותהתמיכהלתחושתרבהבמידהתרמההתכנית✓

.בישתומךמישישלתחושהמאודרבהאורבהבמידהתרמההתכניתכיציינו88%✓



...התכניתבעקבות 
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

100%4.8ה בהם/ה שישנם דברים שאני טוב/אני מרגיש

94%4.7אני מרוצה מעצמי

81%4.4אני זוכה לכבוד מאחרים

75%4.2ת לסביבה שלי/אני תורם

81%4.3אני זוכה להערכה מאחרים

94%4.7ה את עצמי/אני מעריך

81%4.2אני חווה חוויה של הצלחה

88%4.5[ציון מסכם]ערך ודימוי עצמי 

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

ערך ודימוי עצמי: תחום
חל שינוי לחיוב בכל אחד מן הדברים הבאים, בעקבות התכנית, באיזו מידה

.[5מתוך4.5ציון]העצמיולדימוילערךמאודרבהבמידהתרמההתכנית✓

.העצמיערךלתחושתמאודרבהאורבהבמידהתרמההתכניתכיציינו94%✓



...התכניתבעקבות 
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

81%4.5ת ללמוד ולהתמודד עם דברים/אני מסוגל

94%4.5ה להשיג את המטרות שהצבתי לעצמי/אני יכול

94%4.7ה בדעתי/ה כאשר אני נחוש/אני יכול להצליח

81%4.4ת מאתגרים ושינויים/אני פחות פוחד

81%4.4יש לי ביטחון ביכולות הפיזיות שלי

94%4.6יש לי ביטחון ביכולות הקוגניטיביות שלי

94%4.8ה לבצע היטב מטלות שנדרשות ממני/אני יכול

94%4.6ת לעבוד בשיתוף עם חברים וצוות/אני מסוגל

94%4.6ת להוביל ולהנהיג כשצריך/אני מסוגל

100%4.9ה בעצמי וביכולותיי/אני מאמין

94%4.6[ציון מסכם]מסוגלות עצמית 

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

מסוגלות עצמית: תחום
חל שינוי לחיוב בכל אחד מן הדברים הבאים, בעקבות התכנית, באיזו מידה

.[5מתוך4.6ציון]העצמיתהמסוגלותלתחושתמאודרבהבמידהתרמההתכנית✓

.וביכולותייבעצמילאמונהמאודרבהאורבהבמידהתרמההתכניתכיציינו100%✓



...התכניתבעקבות 
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

75%4.0ה שאיני לבד/אני חש

69%4.1ה ורוגע/ה יותר שלו/אני חש

81%4.4ה שמחה/אני חש

69%4.3ה תקווה לגבי העתיד/אני חש

94%4.8ה שיש לי משמעות בחיים/אני חש

100%4.9ה שהדברים שאני עושה מעניינים/אני חש

100%5.0ה הנאה מהדברים שאני עושה/אני חש

94%4.5[ציון מסכם]תחושת משמעות לחיים 

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

משמעות בחיים: תחום
חל שינוי לחיוב בכל אחד מן הדברים הבאים, בעקבות התכנית, באיזו מידה

.[5מתוך4.5ציון]בחייםהמשמעותלתחושתמאודרבהבמידהתרמההתכנית✓



מעולם לא צרכתיממשיך כרגיל  הפחתתיהפסקתי...התכניתבעקבות 

6%38%6%50%משקאות אלכוהוליים

19%19%13%50%סיגריות

19%19%6%56%סמים קלים

13%6%0%81%סמים קשים

0%0%0%100%הימורים כבדים

הימנעות או צמצום השימוש בחומרים ממכרים: תחום

.אלכוהולבשתייתהפחיתואוהפסיקוהםהתכניתבעקבותכיציינו(בלבדצרכניםמתוך88%)אחוז44%✓

.העישוןאתהפסיקואוהפחיתואוהפסיקוהםהתכניתבעקבותכיציינו(בלבדצרכניםמתוך76%)אחוז38%✓

.קליםבסמיםהשימושאתהפסיקוהםהתכניתבעקבותכיציינו(בלבדצרכניםמתוך82%)אחוז38%✓

.קשיםבסמיםהשימושאתהפסיקוהתרכניםמתוך100%✓



לימודים: תחום

%Nשאלה

1594%שנות לימוד12סיימת 

יש לך תעודת בגרות

1063%כן

425%טרם סיימתי את כל החובות, חלקית

213%לא

התחלת לימודים אקדמאיים

212%התחלתי

319%נרשמתי וטרם התחלתי

1169%לא



לאומי אזרחי/ שירות צבאי : תחום

%Nשאלה

ת שירות צבאי או שירות לאומי אזרחי/ביצעת או מבצע

850%סיימתי, כן

213%טרם סיימתי, כן

16%אבל הפסקתי באמצע, התחלתי

531%לא

ביצעת שנת שירות

319%סיימתי, כן

1381%לא



תעסוקה: תחום

%Nשאלה

531%ת כיום במסגרת קול הנוער/ה עובד/את

531%טלוויזיה, קולנוע, ת בתחום התיאטרון או אומנויות במה/ה עובד/את

1594%(מעבר לקול הנוער)ת כיום במקום עבודה נוסף /ה עובד/את

M (SD)9.4 (3.7), החודשים האחרונים12כמה חודשים עבדת במהלך 

427%עבודה במשרה מלאה

מהו שכר הברוטו המצטבר שלך

4,800637.5%עד 

4,800-6,000319%

6,000-8,000637.5%

8,000-10,00016%



התכניתשביעות רצון מן : משוב

באיזו מידה
מידה רבה  % 

ורבה מאוד
ממוצע

88%4.4הפעילויות באנסמבל מועברות בצורה מעניינת

94%4.6הפעילויות באנסמבל תרמו והעשירו את הידע שלך

81%4.1הפעילויות באנסמבל מאורגנות ומסודרות

94%4.8ת רצון מיחס הצוות באנסמבל/ה שבע/את

88%4.6הצוות באנסמבל זמין וקשוב אלייך

81%4.1ת רצון מהדינמיקה החברתית בקבוצה/ה שבע/את

75%4.1ה בנוח לחלוק רגשות וחוויות/ה מרגיש/את

81%4.3ת רצון מהפעילויות באנסמבל/ה שבע/את

94%4.7י לחברות וחברות מתאימים להצטרף לקול הנוער/ה תמליץ/את

כלל לא1, מועטה2, בינונית3, רבה4, רבה מאד5, סקלת התשובות. בטבלה מוצגות שכיחויות של מידה רבה ומידה רבה מאוד וממוצעים

.ות/הבוגריםבקרבהתכניתמןמאודרבהרצוןשביעות✓

.התכניתעלמאודרבהאורבהבמידהימליצוות/מהבוגריםאחוז94%✓



היכן היא ? מה היא עשתה לך, אנסמבל הבוגרים עבורךי תכניתמה: משוב

?מה היא שינתה  אצלך או עבורך? עזרה לך

הרבה זמן לא הרגשתי כל כך שייכת למקום כמו שאני  .... אני יודעת שזה נראה כאילו אני סתם לחצתי על הדברים אבל באמת שלא, האמת"✓

.מדהיםממשממש הכלהמורים והצוות , החברים לקבוצה, מרגישה באנסמבל

שאני מאוד מאוד רוצה להיות שחקנית ( בזכות אנסמבל, אגב)במיוחד בגלל שהבנתי , דבריםמלאמלאלמדתי ואני ממשיכה ללמוד מלא 

.וחושבת להפוך את זה ממש למקצוע

,  עזר לי להבין מה אני אוהבת, נתן לי תחושה שיש לי משמעות, העלה את הביטחון העצמי שלי מאוד מאוד: האנסמבל עזר לי במלא בחינות

!  עזר לי למצוא מלא חברים חדשים ועזר לי מאוד עם ההתמודדות שיש לי עם פחד ממחויבות

התחברתי ממש  , למרות שאני לא באנסמבל הרבה זמן)מצחיקים ומרגשים עם האנשים מאנסמבל , טוביםממשיש לי מלא זיכרונות ממש 

וזה באמת בין המסגרות היחידות שיש לי אחרי התקופה  ( היה לי כזה קליק ממש טוב שם עם כולם וזה ממש שימח אותי, מהר לכולםממש

חוץ מזה שהמסגרת  )אנסמבל משמש לי כמקום נוח כזה ...שזה מקום שאני ממש מתגעגעת אליו לפעמיים... הארוכה שלי בבית הספר

הפכתי אני בן אדם  .. אני מרגישה הרבה יותר פתוחה בו עם אנשים ממה שהייתי לפני אנסמבל( הזאת ליטרלי נמצאת בבית ספר שהייתי בו

️❤! תודה רבה לכם! מעריכהממשבאמת אנסמבל מקבל כל אחד כפי שהוא וזה משהו שאני באמת ממש ....כי....שונה לגמרי

עף על ההצגה הזאת לפי ההערות שקיבלנו אחר כך וגם ממשכי הקהל ממש , אם נוכל להמשיך את הצגה של המלט מטריקס: *הערה

("גם אם זה לא בהכרח הצגות)אם נוכל לחשוב על עוד כל מיני הפקות מיוחדות ויוצאות דופן כמו ההפקה הזאת לשנה הבאה 

"אחת המסגרות שהכי נהניתי מהן כשהייתי צעיר וטיפש"✓

אני אוהבת משחק וזה גרם לי להבין עד כמה אני אוהבת משחק ועד כמה זה כיף ומהנה שיש לכולם את אותו החלום ביחד ואני הייתי "✓

"  שמחה להמשיך

הרגשתי שיש לי עניין שמחתי לבוא לשם ולפגוש את החברים ופשוט להיות מי שאני , אנסמבל זאת מסגרת שעבורי הייתה ממש חשובה"✓

"בלי לפחד שישפטו



היכן היא עזרה  ? מה היא עשתה לך, מהו אנסמבל הבוגרים עבורך: משוב

?מה היא שינתה  אצלך או עבורך? לך

,  אנסמבל נהיה בית שני בשבילי, אני רק עברתי לישראל כשהלכתי לאנסמבל בפעם הראשונה, אנסמבל עזר לי למצוא את עצמי בחברה"✓

אני פגשתי את החברים הכי קרובים שלי באנסמבל וגם יצרתי קשרים עם  ( מוטיבציה ללמוד טקסטים)אני למדתי עברית בעזרת אנסמבל 

." כבר שנתיים( אמרסיביסיור )עכשיו אני עובדת בהצגת רחוב , הרבה מעוד אנשים

." שינתה את תפיסתי את עצמי. עזר לי להאמין בעצמי. האיר את חיי. בית"✓

אנסמבל הבוגרים זה בית חם בשבילי זה המקום שהחלמתי בו וזה הטיפול שלי זה האזור הנוח שלי שיודע להוציא אותי מהכלים ולהפוך "✓

!"זה בית חם שנתן לי מפתח לכל דלת שהלכתי דרכה בחיים אני שמחה להיות חלק ממשהו כזה גדול! אותי לגרסה הטובה יותר של עצמי

נפתח אלי עולם חדש ששינה לי את החיים מילד ביישן וחסר בטחון ונלחץ בקלות לאדם יותר בוגר שעם תחום תעסוקתי מקצועי עם  "✓

:("הרבה אומץ ואמונה

יש צוות שעוטף תמיד . אני מרגישה שאני תמיד חלק ממשהו גם אם אני לא בהכרח נוכחת בו פיזית. עבורי האנסמבל היווה קבוצת שווים"✓

להתנהג בבגרות ולצמצם , הקבוצה מהווה לי מקום בו אני לא מרגישה צורך להוכיח את עצמי. ואני מרגישה בנוח לפנות אליו בכל נושא

וגם קצת כסף לעיתים  . מה שהחיים לא אפשרו לנו כילדים-; מקום שבו אני מרגישה מספיק בנוח להיות ילדה, להפך, פערים כל הזמן

(";רחוקות 

זה  .. אוויר שאני הצל של, מבוזבזת, חסרת תקווה, שבורה, הרוסה, אבודה, הקול שזעק שאני בודדה! בתוכו קיים הקול שלי! קול הנוער"✓

הקול שאינו זעקתי ומישהי בשם גל שמעה ומשם היא לקחה את הזעקת עזרה שלי והפכה אותה לשאגה מלאה בתקווה כוח אמביציה  

!"על מקום בעולם! על בית! תודה על משפחה! לטוב ולרע! והיום אני יכולה להגיד שאני אני. הרגשתי שווה הרגשתי מועילה הרגשתי חזקה
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